PROPONOWANE ZAJECIA 1 ZABAWY
DO PRACY Z DZIECMI W DOMU

TEMAT CYLKICZNY: CO SIE DZIEJE W KOSMOSIE?
DATA: 14.04.2021 r.

TEMAT: List od ufoludka.

CELE OGOLNE:

- poznanie wiadomosci dotyczacych przestrzeni kosmiczne;j
-rozwijanie mowy,

-motoryki malej, kreatywnosci.

PRZEBIEG ZAJEC I ZABAW:

List od ufoludka.
Witajcie drogie Rybki!
Nazywam si¢ Ufilufi .

Pewnego dnia postanowitem wyruszy¢ poza granice mojej galaktyki, aby poznaé nowe
ciekawe planety oraz ich mieszkancow. Wyladowatem na Waszej planecie, bo chciatem ja
lepiej poznac. Troszeczke si¢ Was boje, dlatego ukrylem si¢ w niewidocznym kaciku i bede
si¢ przygladal wszystkiemu, a potem wyrusze do siebie, zeby opowiedzie¢ innym o Was. A

moze zabior¢ Was ze sobg. Chcielibyscie?
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Mysle, ze ufoludek tez powinien dowiedzie¢ si¢ troszke wigcej o planecie, na ktorej
wyladowat. Nasza planeta to ZIEMIA. Ziemia krazy dookota siebie oraz wokot SEONCA.
Razem z Ziemia kraza inne PLANETY. W KOSMOSIE znajduja si¢ takze
GWIAZDY,KSIEZYC i inne ciata niebieskie.



Czlowiek, ktory odbywa podréz w kosmos nazywa si¢ KOSMONAUTA. Ma on
specjalny kombinezon, ktory chroni jego ciato i jest mu w nim ciepto. W kosmosie, blisko
stonca jest tam bardziej gorgco niz w piecu, a w cieniu zimniej niz w zamrazarce.
Kosmonauta ma tez butle z tlenem/powietrzem potrzebnym mu do oddychania. Do lotu stuzy
mu RAKIETA. Ludzie, ktorzy chca lecie¢ w kosmos musza by¢ niezwykle sprawni, zdrowi 1
odpowiednio przeszkoleni. Chcielibys$cie wybraé si¢ kiedy§ odwiedzi¢ planete ufoludka? Na

pewno tak. To musicie przej$¢ kilka prob, aby zdoby¢ sprawnos¢ kosmonauty.

Po pierwsze

Kuliste przedmioty. Dlaczego nasza planet¢ nazywa si¢ Kulg Ziemska?
Rybki prosze , zebyscie odnalezli w swoim otoczeniu jak najwigcej rzeczy, ktore maja ksztatt

kuli.

Po drugie.
Trzeba przyzwyczai¢ si¢ do nowych dzwigkow, ktore sa w kosmosie. Postuchajcie.

https://www.youtube.com/watch?v=AcXCFbOFHzs

Z czym Wam si¢ kojarza te dzwigki. Sprobujcie je opisac.

Po trzecie.
Rybki sprobujcie pokazaé, jak Ziemia krazy wokot Stonca. Potozcie pitke na podtodze
jako Stonce, a wy sprobujcie kragzy¢ wokot jak Ziemia. I wokot wiasnej osi (rodzic

demonstruje dziecku jak wyglada ruch wokot stonca 1 wiasnej osi.)


https://www.youtube.com/watch?v=AcXCFbOFHzs

Po czwarte.
Potrzebna nam rakieta. Wiec z poduszek, krzeset kocyka i co Wam tam jeszcze przyjdzie do

glowy, zbudujcie na podtodze rakiete.

Po piatek.
Jak wyladujecie na obcej planecie, trzeba si¢ przywitac.
Dzien dobry!
Czesc!

Mam na imig.......

No i ostatnia rzecz trzeba narysowac pojazd kosmiczny.

Dokafcz rysowad lolojgey pojozd. Pokolon) nesunak UFOL



Jezeli wykonaliScie wszystkie zadania, to zdaliscie egzamin na KOSMONAUTE.

Mozecie wydrukowa¢ sobie odznake kosmonauty.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
-ilustracja, link, poduszki, przedmioty w ksztalcie kuli, obrazek do rysowania po

sladzie, odznaka kosmonauty,



