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CELE OGOLNE:
— rozwijanie wyobrazni,
— rozwijanie aktywnosci tworczej,

— rozwijanie sprawno$ci manualnej,

PRZEBIEG ZAJEC I ZABAW:

1. Wyprawa na zielng planete.
Przygotujcie sobie poduszke. UsiadZcie na niej, na podtodze, stuchajcie
historii, ktorg opowie Wam rodzic. Zamknijcie oczy i ruszajcie w podréz
na Zielong planete. ( rodzic opowiada histori¢). Mozecie zaprosi¢ swoje
rodzenstwo, bedzie ciekawie;.
Witaj na pokladzie statku kosmicznego! Zabiore¢ Ci¢ w niezwykla podroz
—na Zielong Planete. Zapnij pasy. Ruszamy! Statek wznosi si¢ coraz
wyze] 1 wyzej. Ziemia robi si¢ coraz mniejsza.... Jaka ona btekitna! Ale,
ale czujesz? Stajesz si¢ coraz 1zejszy. To dziwne uczucie to stan
niewazko$ci — unosisz si¢ w powietrzu, jakby$ w nim plynat. Widzisz na
zewnatrz ciemnos¢ kosmosu, ktorg rozswietlajg gwiazdy. Zapadasz w sen,
ktory bedzie trwat kilka lat, ale dla Ciebie to tylko chwila.

Budzisz si¢. Statek kosmiczny zbliza si¢ do Zielonej Planety. Patrzysz z
zachwytem na zblizajacg si¢ planete. Serce bije Ci mocno. Oto cel naszej
wyprawy. Na planecie jest zycie. Ladujesz. Otacza Cig¢ thum
usmiechnietych mieszkancow planety. Czy przyjma Ci¢ zyczliwie? Jak
wygladaja mieszkancy Zielonej Planety? Czy sg podobni do Ciebie? Jak

wyglada zycie na tej planecie?



Rodzic przerywa opowies¢ 1 pyta:

- Jak nazywa si¢ ta planeta? ( dziecko nazwe¢ ZIELONA PLANETA )

- Jak mogli wyglada¢ mieszkancy zielonej planety?

Wychodzisz ze statku. Wita Ci¢ thum - postaci o uSmiechnietych
twarzach, ludzkich twarzach, tylko....zielonych. Co za ulga! Zwiedzasz
planete. Jest taka podobna do Ziemi, tylko wszystko jest zielone!
Wracasz na Ziemig, szczgsliwy, ze gdzies$ jest zycie podobne do naszego.

Ciekawa jestem, czy podobata Ci si¢ podrdz na Zielong Planete.

Po takiej podrozy przyda Ci si¢ troche ruchu. Ukleknij, pot6z dtonie na
udach. Powiedz glo$no: Uruchamiamy rakiet¢ i zacznij uderza¢ rytmicznie w
uda. Najpierw powoli, potem coraz szybciej. Nastepnie kre¢ regkami mtynek —
najpierw powoli, potem coraz predzej. Na stowo START wyciagnij rgce do

gory, gtosno krzyczac: Uuuuuu! ( rakieta odleciata).

Postuchaj uwaznie piosenki. https://youtu.be/2sKI0K226Xk

— Co wyladowato w ogroédku?

— Jak wygladaty ufoludki?
M¢j brat wcigz czyta o kosmitach
Gwiazdach, planetach i orbitach
O niczym innym nie chce styszec
Nawet do UFO listy pisze
Wreszcie zastuzyt na nagrode
| latajacy ujrzat spodek
Bo wyladowat dzis w ogrédku

Pojazd zielonych ufoludkow

Zielone witosy, zielone butki
Cate zielone sa ufoludki
Zielone witosy, zielone butki

Cate zielone sa ufoludki


https://youtu.be/2sKI0K226Xk

Kot na ich widok zaraz zmyka
Dziwnego boi sie ludzika
Pierwszy kot przykryt nos ogonem
Moze to gryzie to zielone
A czym sie zywi Smieszny stworek
Czy zjedza z nami podwieczorek
Kompot dostaty, tort dostaty
Zjadty, wpity, odleciaty

Zielone wiosy zielone butki
Cate zielone sa ufoludki
Zielone witosy zielone butki

Cate zielone sa ufoludki

Zielone witosy zielone butki
Cate zielone sa ufoludki
Zielone witosy zielone butki
Cate zielone sa ufoludki
2. Zycie na Zielonej Planecie — praca plastyczna.
Przygotuj kartke 1 zielong kredke. Narysuj, jak mogloby wyglada¢ zycie
na Zielonej Planecie. Podpowiem Ci, ze moga to by¢ zielone domy,
drzewa, kwiaty, zwierzeta, ludzie. Mysle, ze masz wiele wspaniatych
pomystow. Mozesz poprosi¢ rodzica, aby Ci troche pomogt. Mozecie
zmys$la¢ niestworzone rzeczy, pusci¢ wodze fantazji. Mysle, ze

przyjemnie Ci begdzie rysowac, przy piosence. Powodzenia!

CZEKAM NA JAKIES SYGNALY Z ZIELONEJ PLANETY!
SRODKI DYDAKTYCZNE:

opowiadanie, piosenka, kartki, zielona kredka
ZYCZE DUZO ZDROWIA
A TAKZE OWOCNEJ PRACY I MILEJ ZABAWY ©






