
PROPONOWANE ZAJĘCIA I ZABAWY

DO PRACY Z DZIEĆMI W DOMU

  TEMAT CYKLICZNY: Co się dzieje w kosmosie?

DATA: 13.04,2021r.

TEMAT: Wyprawa na zieloną planetę

CELE OGÓLNE: 

– rozwijanie wyobraźni,

– rozwijanie aktywności twórczej,

– rozwijanie sprawności manualnej,

PRZEBIEG ZAJĘĆ I ZABAW: 

1. Wyprawa na zielną planetę.

Przygotujcie sobie poduszkę. Usiądźcie na niej, na podłodze, słuchajcie 

historii, którą opowie Wam rodzic. Zamknijcie oczy i ruszajcie w podróż 

na Zieloną planetę. ( rodzic opowiada historię). Możecie zaprosić swoje 

rodzeństwo, będzie ciekawiej.

Witaj na pokładzie statku kosmicznego! Zabiorę Cię w niezwykłą podróż 

– na Zieloną Planetę. Zapnij pasy. Ruszamy! Statek wznosi się coraz 

wyżej i wyżej. Ziemia robi się coraz mniejsza.... Jaka ona błękitna! Ale, 

ale czujesz? Stajesz się coraz lżejszy. To dziwne uczucie to stan 

nieważkości – unosisz się w powietrzu, jakbyś w nim płynął. Widzisz na 

zewnątrz ciemność kosmosu, którą rozświetlają gwiazdy. Zapadasz w sen,

który będzie trwał kilka lat, ale  dla Ciebie to tylko chwila.

 Budzisz się. Statek kosmiczny zbliża się do Zielonej Planety. Patrzysz z 

zachwytem na zbliżającą się planetę. Serce bije Ci mocno. Oto cel naszej 

wyprawy. Na planecie jest życie. Lądujesz. Otacza Cię tłum 

uśmiechniętych mieszkańców planety. Czy przyjmą Cię życzliwie? Jak 

wyglądają mieszkańcy Zielonej Planety? Czy są podobni do Ciebie? Jak 

wygląda życie na tej planecie? 



Rodzic przerywa opowieść i pyta:

- Jak nazywa się ta planeta? ( dziecko  nazwę ZIELONA PLANETA )

- Jak mogli wyglądać mieszkańcy zielonej planety?

Wychodzisz ze statku. Wita Cię tłum - postaci o uśmiechniętych 

twarzach, ludzkich twarzach, tylko....zielonych. Co za ulga! Zwiedzasz 

planetę. Jest taka podobna do Ziemi, tylko wszystko jest zielone!

Wracasz na Ziemię, szczęśliwy, że gdzieś jest życie podobne do naszego.

Ciekawa jestem, czy podobała Ci się podróż na Zieloną Planetę. 

       Po takiej podróży przyda Ci się trochę ruchu. Uklęknij, połóż dłonie na 

udach. Powiedz głośno: Uruchamiamy rakietę i zacznij uderzać rytmicznie w 

uda. Najpierw powoli, potem coraz szybciej. Następnie kręć rękami młynek – 

najpierw powoli, potem coraz prędzej. Na słowo START wyciągnij ręce do 

góry, głośno krzycząc: Uuuuuu! ( rakieta odleciała).

Posłuchaj uważnie piosenki.  https://youtu.be/2sKI0K226Xk

– Co wylądowało w ogródku?

– Jak wyglądały ufoludki?

Mój brat wci  czyta o kosmitachąż
Gwiazdach, planetach i orbitach

O niczym innym nie chce s yszeł ć
Nawet do UFO listy pisze

Wreszcie zas u y  na nagrodł ż ł ę
I lataj cy ujrza  spodeką ł

Bo wyl dowa  dzi  w ogródkuą ł ś
Pojazd zielonych ufoludków

Zielone w osy, zielone butkił
Ca e zielone s  ufoludkił ą

Zielone w osy, zielone butkił
Ca e zielone s  ufoludkił ą

https://youtu.be/2sKI0K226Xk


- - - - - - -

Kot na ich widok zaraz zmyka

Dziwnego boi si  ludzikaę
Pierwszy kot przykry  nos ogonemł

Mo e to gryzie to zieloneż
A czym si  ywi mieszny stworekę ż ś
Czy zjedz  z nami podwieczoreką

Kompot dosta y, tort dosta ył ł
Zjad y, wpi y, odlecia ył ł ł

Zielone w osy zielone butkił
Ca e zielone s  ufoludkił ą

Zielone w osy zielone butkił
Ca e zielone s  ufoludkił ą

Zielone w osy zielone butkił
Ca e zielone s  ufoludkił ą

Zielone w osy zielone butkił
Ca e zielone s  ufoludkił ą  

2. Życie na Zielonej Planecie – praca plastyczna.

Przygotuj kartkę i zieloną kredkę. Narysuj, jak mogłoby wyglądać życie 

na Zielonej Planecie. Podpowiem Ci, że mogą to być zielone domy, 

drzewa, kwiaty, zwierzęta, ludzie. Myślę, że masz wiele wspaniałych 

pomysłów. Możesz poprosić rodzica, aby Ci trochę pomógł. Możecie 

zmyślać niestworzone rzeczy, puścić wodze fantazji. Myślę, że 

przyjemnie Ci będzie rysować, przy piosence. Powodzenia!

CZEKAM NA JAKIEŚ SYGNAŁY Z ZIELONEJ PLANETY!

 ŚRODKI DYDAKTYCZNE: 

     opowiadanie, piosenka, kartki, zielona kredka

ŻYCZĘ DUŻO ZDROWIA

 A TAKŻE OWOCNEJ PRACY I MIŁEJ ZABAWY 




